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Ernahrung als Therapie

Ayurvedischer Kochkurs kombiniert indische Kiiche mit Vollwertkost

Bad Nauheim (doe). Spater Samstagnach-
mittag, im »Mini Asia« in der Bad Nauhei-
mer Hauptstrale drangen sich zehn Neugie-
rige vor dem Verkaufstresen. Sie schauen Su-
nita Arenja zu, die in einer tiefen Pfanne
Ghee (indisches Butterschmalz) erhitzt, um
Kreuzkiimmel, Konigskiimmel und Asafoeti-
da anzurdsten. Schon bald ziehen Wohlgeri-
che durch den kleinen Verkaufsraum.

Gemeinsam mit ihrem Mann Ravi verkauft
Sunita Arenja seit Jahren »The Royal Taste
of India«: ausgewéhlte indische und asiati-
sche Lebensmittel, Gewiirze, Pasten und So-
Ben. Der Mittagstisch mit immer drei unter-
schiedlichen Gerichten, darunter mindestens
einem veganen, erfreut sich grofer Beliebt-
heit, die regelméaBigen indischen Kochkurse
sind ausgebucht.

Fir den Ayurvedischen Kochkurs an die-
sem Samstag haben Arenjas sich mit Heil-
praktikerin Géraldine Wallaschkowski zu-
sammengetan. Sie setzt in ihrer Praxis auf
ganzheitliche Zusammenhinge von Be-
schwerden und naturheilkundliche Thera-
pieverfahren. Eines davon ist Ayurveda, die
»Wissenschaft des Lebens«, das jahrtau-
sendealte Medizinsystem Indiens. Es weist
der Erndhrung einen therapeutischen Ein-
fluss auf den Gesundheitszustand zu.

Auf der Basis der fiinf Urelemente Erde,
Wasser, Feuer, Luft, Ather werden drei
menschliche Lebensenergien, Dosas genannt,
unterschieden: das Bewegungsprinzip Vata
(Wind, Luft und Ather), das Feuer- bzw.
Stoffwechselprinzip Pitta (Feuer und Wasser)
und das Strukturprinzip Kapha (Erde und
Wasser), aullerdem zwanzig prigende, als
Gegensatzpaare organisierte Eigenschaften
(schwer/leicht, glatt/rau, klar/schleimig etc.)
sowie die sechs Geschmacksrichtungen siB,
salzig, sauer, bitter, zusammenziehend,
scharf, denen sich jeweils bestimmte Lebens-
mittel zuordnen lassen. »Ziel der Ernih-
rungslehre ist die Harmonie der drei Lebens-
energien im Korper. Deshalb werden die Ge-
wiirze in der ayurvedischen Vollwertkost viel
dezenter dosiert als in der indischen Kiiche.
Auf Fleisch wird weitgehend verzichtet«, er-
lautert die Ayurveda-Spezialistin.

FUnf Urelemente im Topf

Fir den ayurvedischen Kochkurs haben
Arenjas und Wallaschkowski einige traditio-
nelle indische Gerichte angepasst. Sunita
Arenja gibt nun eine Ingwer-Knoblauch-Mi-
schung und in Streifen geschnittene Zwie-
beln in die Pfanne, danach weitere Gewiirze

Mlnzautomat aufgebrochen

Friedberg (pob). Waschmiinzen im Wert
von etwa 50 Euro erbeuteten unbekannte
Tater zwischen Mittwoch (12 Uhr) und
Donnerstag (11 Uhr) auf dem Gelande ei-
nes Waschparks in der StraBheimer Strafe.
Sie brachen die Automaten von insgesamt
drei Waschboxen auf und richteten einen
Schaden von rund 300 Euro an. Hinweise
an die Polizei Friedberg, Te. 06031/60 10.

Diebstahl im Krankenhaus

Friedberg (pob). Eine Patientin des Bur-
gerhospitals in der Ockstédter Strafle wur-
de wihrend ihres Aufenthalts Opfer gemei-
ner Diebe. Bereits am 21. Juli zwischen 14
und 16 Uhr wurden ihr aus dem Beistell-
tisch ihres Krankenbettes zwei Geldborsen
mit Ausweis, Bankkarten und 480 Euro
Bargeld entwendet. Hinweise an die Polizei
in Friedberg (Tel. 06031/6010).

Fahrrad sucht Besitzer

Friedberg-Ossenheim (pob). Meist suchen
die Besitzer ihr Fahrrad, in diesem Fall ist
es umgekehrt: Am Mittwoch meldete ein
aufmerksamer Birger, dass seit Ende Juli
im Lachenweg ein unverschlossenes Fahr-
rad steht. Um das Rad scheine sich keiner
zu kiimmern, es sei womoglich gestohlen.
Der Drahtesel ist polizeilich nicht als ge-
stohlen gemeldet, was einen Diebstahl aber
nicht ausschliet. Das blaue Fahrrad der
Marke Conway ist mit zwei braun-roten
Satteltaschen ausgestattet. Es wurde si-
chergestellt und wartet bei der Polizei in
Friedberg geduldig auf seinen Besitzer.

> Kurse des Kneipp-Vereins

In den neuen Kursen des Kneipp-Vereins
gibt es noch freie Platze. Anmeldung unter
Telefon 06032/5070313 oder per E-Mail
unter kontakt@kneipp-bn.de erbeten.

Zumba-Fitness ab Dienstag, 15. August,
19.30 Uhr, Park-Klinik.

Reha-Wirbelsdulengymnastik ab Mitt-
woch, 16. August, jeweils um 9, 10, 17.30,
18.30 sowie 19.30 Uhr in der Wetterauhalle
in Wolfersheim.

Reha-Herzsport ab Donnerstag, 17. Au-
gust, 18 und 19 Uhr, Reha-Klinik Taunus.

Pilates ab Montag, 14. August, 18.45 Uhr
imYogaraum Steinfurth. (pm)
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Ohne Wok geht gar nichts. Bevor die gewolbte Pfanne gefiillt wird, morsern Sunita Arenja
und Christian Dietz Gewiirze. Ravi Arenja fiillt die Teller mit dem Linsengericht Dal Mak-

hani, den Kursteilnehmern liuft das Wasser im Munde zusammen.

und Bockshornblatter, schlieflich nachei-
nander kleingeschnittene Kartoffeln, Toma-
ten und Blumenkohlroéschen.

Wéahrend das Gericht schmort, werden
Linsen in wirziger SoBe zubereitet, die spa-
ter mit Basmati-Reis serviert werden. Chris-
tian Dietz, der zuvor Gewiirze im Morser
zerkleinert hat, darf probieren und empfiehlt
eine kleine Dosis Salz. Er ist mit einer Inde-
rin verheiratet, kennt Arenjas von einem in-
dischen Kochkurs und ist heute mit Bruder
Steffen und Freund Falco Fliegenschmidt da,
der sich speziell fiir die ayurvedische Kiiche
interessiert. Manche der sehr speziellen Ge-
wirze und Gewiirzmischungen, die Ravi
Arenja zum Kosten herumreicht, kennt Flie-
genschmidt schon, hat daheim eine Kaffee-
zur Gewiirzmihle umfunktioniert.

Marcyanna Norkowski aus Friedberg lebt
vegan, kocht gerne und frisch. »Das passt
prima«, freut sich Géraldine Wallasch-
kowski, denn als tibergeordnete Erndhrungs-
prinzipien propagiert auch die ayurvedische
Kiiche eine hochwertige, frisch gekochte und
»mit Liebe zubereitete« Nahrung sowie
leicht verdauliche, warme Speisen. Empfoh-
len werden allerdings maximal drei Haupt-
mahlzeiten, der Verzicht auf Zwischenmahl-

(Fotos: Rohde)

zeiten sowie auf Siiles (»Nachtisch gibt es
heute natiirlich keinen!«) und vor allem eine
14-stiindige =~ Nahrungskarenz  zwischen
Abendessen und Friihstiick.

Das Essen ist fertig, die Theorie riickt in
den Hintergrund. »Superlecker« schmeckt es,
keine(r) verzichtet auf Nachschlag. Bald sind
die Schiisseln leer, die Fachsimpelei aber
geht weiter. Erst mit drei Stunden Verspa-
tung schlieen die Arenjas ihren Laden ab.

Indische Kochkurse

RegelméBig bieten Ravi und Sunita Arenja
im »Mini Asia« indische Kochkurse an. Der
nichste ist fir 19. August angesetzt, An-
meldung unter Tel. 06032/3071512, E-
Mail: ravi.arenja@hotmail.de. Informatio-
nen zur ayurvedischen Erndhrung gibt Gé-
raldine Wallaschkowski auf ihrer Homepa-
ge (https://www.yoga-nhp.de/ayurvedi-
scher-kochkunst). Termine fiir weitere ayur-
vedische Kochkurse konnen erfragt werden
unter Tel. 0171/2071609 oder per E-Mail:
gita@yoga-nhp.de. (doe)

Kernstadtwehr ladt zum
Tag der offenen Tir ein

Friedberg (har). Zum Tag der offenen Tir
1ladt die Feuerwehr der Kernstadt traditio-
nell am letzten Sonntag der Sommerferien
ein. Am 13. August wartet auf die Besucher
von 10 bis 17 Uhr
rund um das Feuer-
wehrgerdtehaus in
der Strafe Am
Dachspfad ein bun-
tes Programm. Die
Einsatzkrafte der
Feuerwehr werden
mit einer groBen
Fahrzeugausstellung
und vielen Informa-
tionen den Besu-
chern die Moglich-
keit geben, einen 2
Einblick in ihre Ar-
beit zu erhalten.

Auf die Kinder
warten viele Spiel-
moglichkeiten, da-
runter eine XXL-
Feuerwehr-Hiipf-
burg. Es gibt Lecke-
reien aus der Pfanne
und vom Grill, um
14 Uhr wird die Ku-
chentafel  geoffnet.
Mit einer Ubung der Jugendfeuerwehr wird
am spiten Nachmittag das Ende der Veran-
staltung eingelautet.

Die Bewohner der Kernstadt erhalten
oder erhielten dieser Tage eine 56-seitige
Broschiire, in der nicht nur zum Tag der of-
fenen Tir eingeladen, sondern auch aus-
fihrlich tiber die Aktivitaten von Wehr und
Jugendfeuerwehr berichtet wird.

Die Feuerleiter lockt
im letzten Jahr viele
Besucher an. (lod)

Weltladen zeigt, wie man
Plastikmll vermeidet

Bad Nauheim (pm). Darf’s ein bisschen
weniger Plastik sein? Diese Frage wird am
Samstag, 19. August, um 13 Uhr im Weltla-
den diskutiert. Jahrlich werden weltweit
300 Millionen Tonnen Plastik produziert.
Was einmal als eine geniale und praktische
Erfindung galt, ist nun eine Geilel der Zi-
vilisation. Inzwischen werden acht Prozent
der weltweiten Olproduktion fiir die Plas-
tikherstellung verwendet, Plastikmiillstru-
del in den Weltmeeren sind eine Gefahr fiir
das Okosystem geworden. Andreas Arnold
ist ein kompetenter Gesprachspartner zu
diesem Thema. Er steht nicht mit erhobe-
nem Zeigefinger vor den Zuhorern, sondern
verbindet seine Erfahrungen mit interes-
santen praxisbezogenen Tipps.

Wie die Flusse sauber werden

RP leitet europaisches Gewasserentwicklungsprojekt — Ziel sind gemeinsame Leitlinien

Wetteraukreis (pm). Seit dem Friithjahr lei-
tet das Regierungsprésidium (RP) Darmstadt
das erste Projekt zur Gewaésserentwicklung
im europdischen Umweltbehorden-Netzwerk
IMPEL. Im September kommen deshalb in-
und auslédndische Gewisser-Experten zum
Erfahrungsaustausch am Frankfurter Behor-
densitz zusammen. Ziel sind gemeinsame
Leitlinien fiir die Behorden in den Landern
und fiir die Kommunen bei der Gewasserent-
wicklung. Exkursionen werden die Teilneh-
mer zur Kldranlage Friedberg und zu Rena-
turierungen an die Nidda fiihren.

Laut der EU-Wasserrahmenrichtlinie von
2000 miissen alle europidischen Gewaisser
spatestens bis 2027 in einem »guten 6kologi-
schen und chemischen Zustand« sein. In
Deutschland ist dies aktuell nur bei rund
zehn Prozent aller Fliisse der Fall. Im Rah-
men des Gewisserentwicklungsprojekts
(»River Development Planning«) wird bis
Ende 2018 untersucht, wie sich kleine und

mittlere Flisse am effektivsten wieder in ei-
nen guten Zustand versetzen lassen. Dabei
sollen den Umweltbeamten in den EU-Staa-
ten auch Wissenschaftler der Goethe-Univer-
sitdat Frankfurt helfen. Diese arbeiten ge-
meinsam mit dem RP schon seit vielen Jah-
ren beim »NiddaMan« mit, einem vom Bun-
desforschungsministerium geférderten Pro-
jekt zum Wasserressourcen-Management.

Das Regierungsprasidium tauscht beim
IMPEL-Projekt sein Wissen mit Behorden im
EU-Ausland aus. »Wir haben Erfahrungen
gesammelt, die wir weitergeben, wollen aber
auch von den anderen Staaten lernenc, sagt
Dr. Thomas Ormond vom Dezernat fiir Ab-
wasser und Gewdassergilite beim RP.

Die Erfahrungen beim »NiddaMan« zeig-
ten, dass sich ohne weitere Verbesserungen
bei der Abwasserreinigung und bei den land-
wirtschaftlichen Stoffeintrégen (z.B. Nitrat)
die natiirliche Artenvielfalt in Fliissen nicht
entwickeln konne, teilt das RP mit.

Faire Schultiten

Aktion der Volksbank und »Bad Nauheim — fair wandeln«

Bad Nauheim (pm). Der erste Schultag ist
fir die i-Détzchen und deren Familienange-
horige immer ein aufregender Tag. Viele Ri-

Faire Sache (v.l.): Sonja Schmidt, Agnes Ro-
mer und Andrea Schumann vom Weltladen
mit Silke Haas (Volksbank). (Foto: Julia Karl)

tuale begleiten die Einschulung, dazu gehort
auch die Schultiite. Die vor iiber 200 Jahren
ins Leben gerufene »Zuckertiite« sollte den
Kindern den Ernst des Lebens versiilen.

Kindern aus fernen Léndern ist dieses Ri-
tual fremd. Zudem haben gerade Familien
bediirftiger Kinder aus dem In- und Ausland
kein Geld fir eine Schultiite. Die Volksbank
Mittelhessen ermoglicht es in diesem Jahr
zum dritten Mal, dass auch diese Kinder ei-
ne gefiillte Schultiite erhalten.

Das Budget wurde vom Verein »Bad Nau-
heim - fair wandeln«, Trager des Weltladens,
aufgestockt. Die Schultiiten wurden von
Kindern des Montessori-Campus Friedberg
dekoriert, das Fillen der Tiiten mit fairen
Produkten zum Spielen oder Naschen {iber-
nahmen die ehrenamtlichen Mitarbeiter des
Weltladens. Silke Haas, Regionaldirektorin
der Volksbank Mittelhessen, iiberzeugte sich
selbst von den Kunstwerken. »Da bekommt
man richtig Lust, wieder die Schulbank zu
driicken«, meinte sie beim Anblick der
Schultiiten.
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Die Nidda sieht malerisch aus. Bis 2027 ist
aber noch viel zu tun. (Foto: pm)

FUhrung durch Burggarten

Friedberg (pm). Die né#chste Fiithrung
durch den Friedberger Burggarten mit Er-
lauterungen zur Geschichte und zur Gar-
tenanlage sowie zur Freiluftausstellung fin-
det am Sonntag, 13. August, statt. Die Aus-
stellung im Burggarten zeigt ausgewihlte
historische Fotografien von Burg und Stadt
Friedberg.

Die Fihrung geht von 16 bis 17 Uhr,
Treffpunkt ist am nérdlichen Eingang zum
Burggarten (gegeniiber Adolfsturm). Die
Kosten betragen 2 Euro fiur Erwachsene
und 1 Euro fiir Kinder.

Radtour zum Inheidener See

Friedberg/Bad Nauheim (pm). Zum Inhei-
dener See radelt der ADFC Bad Nauheim/
Friedberg am Sonntag, 13. August. Die Tour
fihrt durch das Bingenheimer Ried und
iber Echzell, zuriick tiber Berstadt, Wol-
fersheim, Melbach und Dorheim. Es werden
60 mittelschwere Radkilometer. Nichtmit-
glieder sind willkommen. Start ist um 9.30
am Ludwigsbrunnen in Bad Nauheim
(Ecke Schwalheimer/Zanderstrale).



